XIV Powiatowe Zawody Sportowo Paarnicze wZarach - 02.06.2012 r,

Harmonogram czasowy:
Od 8.30 do 9:10 — zimnie sprztu do bojowki w boksach

9.20- zbiorka przed w&tiem na boisko

9.30 — wprowadzenie dryn
9.33 — meldunek komendanta zawodow

9.35 — ceremonia otwarcia zawodéw

10.00 — zakaczenie otwarcia, odprowadzenie gyn
10.05 — wejcie pierwszych dreyn na plac (réwnoczesne rozgrywanie startow)
- zawody CTIF (bojowka i sztafeta), Seniorzy (gti@i bojowka)
Druzyny mtodziezowe wchoda na plac zawoddéw 15 minut przed planowanym startem,
Druzyny seniorow wchodza na plac zawodoéw na 10 min przed startem w biegu
sztafetowym ze sprgtem na bieg sztafetowy. Sprg na bojéwke nalezy ziozyé¢ przed
otwarciem zawodow w ,miejscu sktadowania spregu”

gg& Zrltrlla bojowka CTIF sztafeta CTIF i seniorow bojowka seniorow
: 1.Debinka kobiety (1)
10.20 Chocicz 1 chiopey 2. Ziotnik kobiety (2)
10.30 Przew6z 1 dziewczynki
10.35 Chocicz 1 chtopcy
1. Lipna mezczyzni (1) 1.Debinka kobiety (1)
10.40 Brody 2 chiopcy 2. Ziotnik mezczyzni (2) 2. Ziotnik kobiety (2)
10.45 Przew0z 1 dziewczynki
. . : 1. Zabtocie mezczyzni (3)
10.50 Niwica 2 dziewczynki 2. Zary Kunice mezczyzni (4)
1. Lipna mezczyzni (1)
10.55 Brody 2 chtopcy 2. Ztotnik mezczyzni (2)
o 1. Stara Woda mezczyzni (5)
11.00 Piotrow 3 chtopcy 2.Trzebiel mezczyzni (6)
11.05 Niwica 2 dziewczynki
Mirostowice Dolne 1. Zabtocie mezczyzni (3)
11.10 3 dziewczynkKi 2. Zary Kunice mezczyzni (4)
11.15 Piotrow 3 chiopcy
. 1. Leknica mezczyzni (7)
11.20 Jasien 4 chiopcy 2. Mirostowice mezczyzni (8)
Mirostowice Dolne 1. Stara Woda mezczyzni (5)
11.25 3 dziewczynki 2.Trzebiel mezczyzni (6)
11.30 Chocicz 4 dziewczynki
11.35 Jasien 4 chiopcy
. 1. Leknica mezczyzni (7)
11.40 Zarki Wielkie 5 chiopcy 2. Mirostowice mezczyzni (8)
11.45 Chocicz 4 dziewczynki
11.50
11.55 Lubanice 6 chtopcy Zarki Wielkie 5 chtopcy
12.05
12.10 Lubanice 6 chtopcy

12.15 - zakaczenie startow
12.20 — odbior spetu z ,miejsca sktadowania sita”
13.20 — zbiorka dryn przed wejciem na boisko
13.30 — wprowadzenie dryn na zakaczenie

13.35 — odczytanie protokotgdziego gtdbwnego
13.40 — ceremonia wezania nagrod
14.10 — zakaczenie zawodow
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Kolejnos¢ startow - Drayny Mtodziezowe

Numer startu| Numer toru (bojowka) Dxyma OSP kategoria
1 TOR 1 Chocicz chtopcy
2 TOR2 Przewdz dziewczta
3 TOR 1 Brody chtopcy
4 TOR2 Niwica dziewczta
5 TOR 1 Piotréw chtopcy
6 TOR2 Mirostowice DIn. dziewczta
7 TOR 1 Jasi@ chtopcy
8 TOR2 Chocicz dziewczta
9 TOR 1 Zarki Wielkie chtopcy
10 TOR2 Lubanice chtopcy

Tor 1 — po lewej stronie w kierunku biegu
Tor 2 - po prawej stronie w kierunku biegu
Druzyny miodziezowe wchodz na plac zawodow 15 minut przed planowanym startens,
zawodnikéw w szyku maszeruje do sekretariatu zawodd nasfpnie wykonugy ¢wiczenie
bojowe (tor 1 - dziewega, tor 2 chtopcy) i przechogza bieg sztafetowy (jeden tor dla
wszystkich).
Kolejnos¢ startdw - Drayny Kobiece i Mskie

Numer startu Numer toru Dryna OSP kategoria
. TOR 1 Debinka Kobiety (1)
TOR 2 Ztotnik Kobiety (2)

) TOR 1 Lipna Mezczyzni (1)

TOR 2 Ztotnik Mezczyzni (2)

3 TOR1 Zabtocie Mezczyzni (3)

TOR 2 Zary Kunice Mezczyzni (4)

A TOR 1 Stara Woda Mezczyzni (5)

TOR 2 Trzebiel Mezczyzni (6)

c TOR 1 t eknica Mezczyzni (7)

TOR 2 Mirostowice DIn. Mezczyzni (8)

Tor 1 — po lewej stronie w kierunku biegu
Tor 2 - po prawej stronie w kierunku biegu

Druzyny senioréw wchodgna plac zawodow na 10 min przed startem w bietafetpwym ze
sprztem na bieg sztafetowy (2 rozdzielacze,dk W52 20m, 1 wz W75 20m, pgdownica
wodna 52). Spkg do ¢wiczenia bojowego znajdujegsiv wyznaczonych boksach w ,miejscu
skltadowania spkzu”. Po zak@éczonym biegu sztafetowym dryna udaje si do ,miejsca
sktadowania spkzu” w celu przygotowania sido ¢wiczenia bojowego. Po zakczonym
¢wiczeniu bojowym drayna odnosi spkt do boksu i opuszcza plac zawodow bez gprz
Sprzt odbieramy po zakiwzeniu wszystkich startow!



PLAN PLACU ZAWODOW
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PLAN TOROW BIEGU SZTAFETOWEGO
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